
 

 

SPORTS SCHOOL 
HANDEBOL  
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

13h30 às 15h00 5º ao 9º Ano da 
manhã - Masculino 

1º ao 4º Ano  
da manhã 

5º ao 9º Ano da 
manhã - Masculino 

1º ao 4º Ano  
da manhã 

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 5º ao 9º Ano da 
manhã - Feminino Ensino Médio 5º ao 9º Ano da 

manhã - Feminino Ensino Médio 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 Infantil 5 ao 8º Ano 
da tarde xxxxxxxxxxxx Infantil 5 ao 8º Ano 

da tarde xxxxxxxxxxxx 

 

VOLEIBOL  
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

13h30 às 15h00 7º ao 9º Ano da 
manhã 

1º ao 3º Ano  
da manhã 

7º ao 9º Ano da 
manhã 

1º ao 3º Ano  
da manhã 

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 Ensino Médio 4º ao 6º Ano  
da manhã Ensino Médio 4º ao 6º Ano  

da manhã 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 5º ao 8º Ano da tarde  1º ao 4º Ano da tarde 5º ao 8º Ano da tarde  1º ao 4º Ano da tarde 

FUTEBOL 
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

17h30 às 19h00 Infantil ao 4º Ano da 
manhã e tarde  

5º ao 8º Ano da 
manhã e  tarde  e 

Ensino Médio 

Infantil ao 4º Ano da 
manhã e tarde  

5º ao 8º Ano da 
manhã e  tarde  e 

Ensino Médio  
 

 
 

 



 

 
BASQUETE 
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

13h30 às 15h00 9ºAno ao Ens. Médio  xxxxxxxxxxxx 9ºAno ao Ens. Médio  xxxxxxxxxxxx 

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 5º ao 8º Ano da 
manhã  xxxxxxxxxxxx 5º ao 8º Ano da 

manhã  xxxxxxxxxxxx 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 1º ao 8º Ano da tarde  xxxxxxxxxxxx 1º ao 8º Ano da tarde  xxxxxxxxxxxx 

 
 

FUTSAL  
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

13h30 às 15h00 9ºAno ao Ens. Médio  Infantil 4, 5 e 1º Ano  
da manhã 9ºAno ao Ens. Médio  Infantil 4, 5 e 1º Ano  

da manhã 

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 5º ao 8º Ano da 
manhã  

2º ao 4º Ano da 
manhã 5º ao 8º Ano da 

manhã  
2º ao 4º Ano da 

manhã 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 4º ao 8º Ano da tarde  2º ao 3º Ano da tarde 4º ao 8º Ano da tarde  2º ao 3º Ano da tarde 

 
 
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

17h30 às 19h00 Infantil 3, 4 e 5 da 
tarde  

1º Ano da tarde  Infantil 3, 4 e 5 da 
tarde  

1º Ano da tarde  

 

 

 

 

 



 

 

HIP HOP  
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

15h30 às 17h00 1º ao 9º Ano e Ens. 
Médio  da manhã  

xxxxxxxxxxxx 1º ao 9º Ano e Ens. 
Médio  da manhã 

xxxxxxxxxxxx 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 Infantil ao 8º Ano da 
tarde   xxxxxxxxxxxx Infantil ao 8º Ano da 

tarde    xxxxxxxxxxxx 

 

TAEKWONDO  
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

13h30 às 15h00 5º ao 9º Ano da 
manhã 

Infantil 4, 5 e 1º Ano 
da manhã  

5º ao 9º Ano da 
manhã 

Infantil 4, 5 e 1º Ano 
da manhã  

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 xxxxxxxxxxxx 2º ao 4º Ano da 
manhã xxxxxxxxxxxx 2º ao 4º Ano da 

manhã 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 xxxxxxxxxxxx  Ed.Infantil ao 8º Ano 
da tarde xxxxxxxxxxxx  Ed.Infantil ao 8º Ano 

da tarde 

 

XADREZ 
 
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

13h30 às 15h00 xxxxxxxxxxxx 1º ao 5º Ano da 
manhã xxxxxxxxxxxx 1º ao 5º Ano da 

manhã 

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 xxxxxxxxxxxx 6º Ano ao Ensino 
Médio da manhã xxxxxxxxxxxx 6º Ano ao Ensino 

Médio da manhã 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 xxxxxxxxxxxx  Ed.Infantil ao 8º Ano 
da tarde xxxxxxxxxxxx  Ed.Infantil ao 8º Ano 

da tarde 

 



 

GINÁSTICA RÍTMICA 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

13h30 às 15h00 5º ao 9º Ano da 
manhã 

2º ao 4º Ano da 
manhã 

5º ao 9º Ano da 
manhã 

2º ao 4º Ano da 
manhã 

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 xxxxxxxxxxxx Ed. Infantil 4, 5 e 1º 
Ano da manhã xxxxxxxxxxxx Ed. Infantil 4, 5 e 1º 

Ano da manhã 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 4º ao 8º Ano da tarde  2º ao 3º Ano da tarde 4º ao 8º Ano da tarde  2º ao 3º Ano da tarde 

 
17h30 às 19h00 

 
1º Ano da tarde 

Ed. Infantil 3, 4 e 5 
Turma 2  

Participante do Ballet 

 
1º Ano da tarde 

Ed. Infantil 5 
Turma 2  

Participante do Ballet 

17h30 às 19h00 Ed. Infantil 3, 4 e 5 
Turma 1   

Participante do Ballet 

 
xxxxxxxxxxxx 

Ed. Infantil 3, 4 e 5 
Turma 1   

Participante do Ballet 

 
 

xxxxxxxxxxxx 

   Turma 1 Ed. Infantil 5 - Não participante do Ballet - vespertino 
   Turma 2 Ed. Infantil 5 - Participante do Ballet - vespertino 

BALLET  
 

Horário Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira 

08h00 às 09h30 1º ao 4º Ano da tarde  xxxxxxxxxxxx 1º ao 4º Ano da tarde  xxxxxxxxxxxx 

09h30 às 09h45 INTERVALO 

09h45 às 11h15 5º ao 8º Ano da tarde  xxxxxxxxxxxx 5º ao 8º Ano da tarde  xxxxxxxxxxxx 

 

13h30 às 15h00 1º ao 4º Ano da 
manhã 

xxxxxxxxxxxx 1º ao 4º Ano da 
manhã 

xxxxxxxxxxxx 

15h00 às 15h30 INTERVALO 

15h30 às 17h00 5º ao 9º Ano da 
manhã 

xxxxxxxxxxxx 5º ao 9º Ano da 
manhã 

xxxxxxxxxxxx 

17h00 às 17h30 INTERVALO 

17h30 às 19h00 Ed. Infantil 3,4 e 5 da 
manhã e tarde 
vagas limitadas  

Ed. Infantil 3,4 e 5 da 
manhã e tarde  
vagas limitadas  

Ed. Infantil 3,4 e 5 da 
manhã e tarde  
vagas limitadas  

Ed. Infantil 3,4 e 5 da 
manhã e tarde  
vagas limitadas  

 
 


